
 

PREMAMA: 
 
DURANTE LA ESPERA 

 Faja preparto 

 Sujetador preparto 

 Braguitas preparto 

 Crema antiestrías 
 

SE ACERCA EL 
MOMENTO 

 Braguitas desechables 

 Braguitas postparto 

 Faja postparto 

 Sujetadores de lactancia 

 Discos protectores 

 Pezoneras de silicona 

 Extractor de leche 
 
 

PARA EL BEBE: 
 

CANASTILLA 
 2 Arrullos 

 2 Tocas o chal 

 2 Jerseys de lana o perlé 

 2 Pantaloncitos o polainas 

 2 Trajecitos 

 4 Ranitas 

 4 Pijamas de algodón 

 2 Gorritos de lana 

 4 Bodies 

 2 Pares de patucos 

 1 Par de zapatitos 

 Gorrito y manoplas 
 
 

HIGIENE 
 

 1 Bañera 

 2 Capas de baño 

 2 Toallas de baño 

 1 Hamaquita de baño 

 1 Aro de baño 

 1 Termómetro para el agua 

 1 Aspirador nasal 

 1 Cesta de mimbre o de tela 

 2 Esponjas naturales 

 Gel y champú 

 Crema hidratante y balsámica 

 Colonia 

 Cepillo y peine 

 Toallitas húmedas 

 Bastoncillos de algodón 

 Gasas esterilizadas 

 1 Tijera con punta redondeada 

 1 Contenedor de pañales 

 1 Orinal anatómico 

 

ALIMENTACION 
 1 Trona estática para casa 

 1 Trona plegable de viaje 

 1 Esterilizador de 

 biberones eléctrico o de microondas 

 1 Calientabiberón 

 1 Termo biberón 

 2 Biberones 

 1 Escobilla para biberones  y tetinas 

 2 Chupetes 

 1 Cadenita sujetachupetes 

 6 Baberos 

 1 Vajilla con cubiertos blandos 
 

PASEO 
 1 Cochecito 

 1 Bolso y vestidor 

 2 Juegos de sábanas para capazo 

 1 Mantita de coche o capazo 

 1 Burbuja para la lluvia 

 1 Sombrilla 

 1 Silla de paseo 

 1 Colchoneta para silla 

 1 Saco de sillita para el frío 

 1 Arco de actividades para silla 

 1 Silla de auto Grupo 0 

 1 Mochila portabebés 
 
 

PASATIEMPOS 
 1 Hamaca 

 1 Parque 

 1 Andador 

 1 Saltador de puerta 

 1 Manta de actividades 

 1 Columpio musical 

 1 Barrera de puerta 

 Juguetes de primera infancia 
 

DESCANSO 
 1 Minicuna 

 2 Juegos de sábanas para minicuna 

 2 Empapadores o hules de minicuna 

 1 Cuna de madera 

 1 Cómoda 

 1 Armario 

 1 Lamparita 

 1 Colchón 

 1 Almohada 

 1 Colcha y protector 

 2 Juegos de sábana para cuna 

 2 Sábanas bajeras 

 2 Empapadores o hules de cuna 

 1 Manta de cuna 

 1 Intercomunicador 

 1 Humidificador 

 1 Luz antioscuridad 

 1 Carrusel musical de cuna 

 1 Cambiador 
 1 Cuna de viaje 


